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Autunno 2025, per le scuole dell’infanzia
e primarie




Il percorso verso la scuola: salutare e ricco di scoperte, a condizione di farlo a
piedi. La campagna «walk to school» ha come obiettivo quello di incoraggiare
la maggioranza degli allievi ad andare a scuola o all'asilo a piedi per due setti-
mane, percorrendo cosi un tragitto stimolante.

Questa iniziativa é rivolta agli alunni delle scuole elementari e dell'infanzia. Si

svolge per due settimane consecutive a scelta, tra le vacanze estive e quelle
autunnali. La partecipazione € gratuita.

Partecipare e semplice

1. Formare una squadra 3. Evia, si parte!

Idealmente, tutti gli alunni di
una classe formano una squadra.
Tuttavia, non ¢ obbligatorio: e
ammessa anche la partecipazione
solo parziale della classe.

Iscriversi

Linsegnante deve iscrivere la
classe almeno 3 settimane prima
della data di inizio prevista e al
piu tardi entro il 29 agosto 2025,
tramite il sito
www.ata.ch/walktoschool
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Ogni classe iscritta ricevera un
dossier di istruzioni per posta al
massimo due settimane prima
dell'inizio della campagna. Questo
contiene tutte le informazioni
necessarie, una tabella di classe
per linsegnante, un piccolo regalo
motivazionale, un foglio per la
raccolta punti e adesivi per ogni
bambino partecipante.

Ogni giorno in cui gli alunni
vanno a scuola a piedi, ricevono
un adesivo da applicare sul loro
foglio della raccolta punti. Se
vengono organizzate delle
attivita extra, la classe ricevera
punti aggiuntivi, aumentando
cosi le probabilita di vincere.

E necessario inviare il numero
totale di punti per classe e tutta
la documentazione relativa alle
attivita di accompagnamento.

Invio dei dati

Alla fine della seconda settimana,
si raccolgono e si contano i punti
ottenuti da tutti gli alunni, inclusi
quelli delle attivita di accompa-
gnamento. Per partecipare al
concorso, € necessario inviare
puntualmente il totale dei punti
per classe e ogni altro documento
richiesto, via e-mail o per posta.



Raccolta punti

Ogni giorno in cui l'alunno va e torna da scuola a piedi, riceve un adesivo

(1 punto al giorno) da applicare sul foglio apposito. Anche gli alunni pit grandi
possono partecipare usando la bicicletta: I'importante & che il tragitto venga
fatto in autonomia, senza «genitori-taxi». Laccompagnamento a piedi, in
Pedibus e in Bicibus, sono consentiti. Se il percorso & troppo lungo, & ammessa
una combinazione con i mezzi pubblici. Sara applicato un fattore correttivo per
garantire pari opportunita tra tutte le classi.

Attivita di accompagnamento

Il tema del percorso casa-scuola € trattato in classe o € prevista un'uscita a
piedi? Le attivita di accompagnamento sui temi della salute, dell'alimentazione,
dell'ambiente o della sicurezza stradale fanno guadagnare 50 punti supple-
mentari a tutta la classe. Queste attivita non devono necessariamente svolgersi
durante le due settimane della campagna: possono essere realizzate in qualsiasi
momento tra le vacanze estive e quelle autunnali.

Ogni attivita deve essere brevemente documentata su una pagina A4, prefe-
ribilmente con foto, per poter ottenere i punti extra. Verranno conteggiate al
massimo due attivita.

Premi

Le 5 classi con il punteggio piu alto (in caso di parita si procedera con un sor-
teggio) riceveranno buoni «REKA Rail» per un'indimenticabile uscita scolastica!l

Il concorso di disegno offre agli alunni un'ulteriore possibilita di vincere fan-
tastici premi Faber Castell. I disegni sul tema «Le mie scoperte sul percorso
verso la scuola» (formato massimo A3) possono essere inviati con gli altri
documenti alla fine della campagna. Sul retro del disegno devono comparire:
nome, indirizzo, classe dell'alunno e nome dell'insegnante.

Ci sono due categorie di eta:

— dall'asilo alla seconda classe (classi TH-4H)
- dalla terza alla quinta classe (classi 5H-7H)

Una giuria selezionera tre vincitori per categoria. I disegni non contano come
attivita di accompagnamento.



Scadenza iscrizioni: almeno 3 settimane prima della data di inizio prevista e
al piu tardi il 29 agosto 2025.

Scadenza invio: 24 ottobre 2025 per tabelle di classe, attivita di accompagna-
mento e disegni.

Premiazione: novembre 2025.

Iscriviti subito alle settimane d'azione «walk to school» online.

Maggiori informazioni su:
www.ata.ch/walktoschool
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SICUREZZA

L'ATA Associazione traffico e ambiente raccomanda ai genitori di percorrere piu
volte il tragitto casa-scuola insieme ai propri figli, per prepararli adeguatamente.
Per i percorsi difficili e/o per gli alunni poco abituati al traffico, si consiglia di
organizzare un Pedibus (un «autobus scolastico a piedi») — www. pedibus.ch.
Anche i bambini che vanno a scuola con il Pedibus possono partecipare al concorso.


https://pedibus.ch/it/

