
Bein schwingen
Rad fahren auf
dem Rücken Wie ein Baum im Wind

Hampelmann Kerze
Arme strecken
Zehen necken Purzelbaum

Luftmalerei mit 
den Beinen Mit Knie zum Kinn

Auf einem Bein hüpfen Arme kreisen Drehung in der Luft
Arme lang im
Pendelgang Spatzenhüpfen

Beingrätsche und mit 
Händen Füsse berühren

Waage/Flieger Krabbeln wie ein Baby Liegestütze
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